OWSICA

Owsik ludzki (Enterobius vermicularis, syn. Oxyuris vermicularis, w okresie
oswiecenia owsiki nazywano rupiami ) jest robakiem pasozytniczym nalezacym do
typu nicieni barwy biatawej. Osigga rozmiary: samica ok. 1 cm, a samiec 3
milimetrow. Pasozytuje on wytacznie w organizmie cztowieka, w jego jelicie grubym,
wyrostku robaczkowym oraz koricowym odcinku jelita cienkiego. Zywi sie wyssang
tre$cig oraz substancjami zawartymi w tresci jelitowej. Samice zyjq okoto 4 tygodni, a
samce ging zaraz po zaplemnieniu.

W koncowym okresie zycia w okolicy okotoodbytniczej samica sktada 8000-12000 jaj,
zawierajacych larwy pasozyta. W ciggu 4-8 godzin larwy osiggajg zdolnos¢ inwazyjng
Enterobius vermicularis wywotuje chorobe zwang owsicg. Przebieg owsicy zalezy od
liczby pasozytéw i odpornosci zywiciela. Chore dzieci z powodu silnego swedzenia w
okolicy odbytu Zle sypiajg. Owsicy towarzyszg m.in. bole brzucha, zaburzenia
wyprozniania, nudnosci, zapalenie skoéry, wysypka.. Powszechny we wszystkich
strefach klimatycznych, lecz najliczniejszy w klimacie umiarkowanym.

Szkic wygladu samca i samicy (wielko$¢ nie jest proporcjonalna do naturalnych
rozmiarow).

Owsiki - objawy u dziecka zaka zonego:
+ nie ma apetytu
« W nocy drapie sie, Zle $pi
+ nie moze usiedzie¢ w jednym miejscu,
- obgryza paznokcie, zgrzyta zebami
» jest blade, ma podkrgzone oczy
- skarzy sie na bole glowy lub brzucha
« Czasem zaczyna ponownie moczy¢ sie w nocy
- w stolcu malucha mozna dostrzec biale niteczki dtugosci ziarnka ryzu (samice
owsika).

Z raczek do buzi

Do zakazenia dochodzi po zjedzeniu jaj owsikow. W jelicie wylegajg sie z nich
kolejne pasozyty. Samica wedruje w nocy w okolice odbytu i tam sktada jajeczka. To
powoduje nieprzyjemne swedzenie. Dziecko przez sen drapie sie po pupie i roznosi
jajeczka na posciel i inne otaczajgce przedmioty. Jaja ,ladujg” tez za paznokciami, a
stad czesto wedrujg do buzi. | tak dziecko zakaza sie ponownie. Poza organizmem
cztowieka jaja owsikbw moga przetrwaé nawet kilka tygodni. A ze unoszg sie w
powietrzu razem z kurzem, mogg o0sigs¢ w réznych miejscach w mieszkaniu. Nic
wiec dziwnego, ze fatwo je ,ztapac’. Dlatego czesto choruje cata rodzina zarazonego
malca i jego koledzy z przedszkola.



Proste badania

Jesli zauwazmy u malca objawy, ktére mogq $wiadczy¢ o owsicy, najlepiej od razu
zgtosi¢ sie do lekarza. Zeby upewnié sie, czy dziecko ma owsiki, lekarz zwykle zleca
badanie kalu na pasozyty. Najlepiej odda¢ do laboratorium 3 prébki kupki z réznych
dni. Moze sie zdarzy¢, ze badanie niczego nie wykaze, chociaz brzdac ma te
pasozyty. W niektérych aptekach i laboratoriach mozna tez kupi¢ paleczke z
celofanem i przylepi¢ jg przy odbycie malca rano, zanim wstanie. Jaja owsikéw
przyklejg sie do folii (trzeba jg zanie$¢ do laboratorium).

Jak po zegna ¢ swedzace owsiki?

Niektorzy lekarze decydujg sie na leczenie bez badan (lub mimo ich negatywnego
wyniku). A to dlatego, ze najwazniejsze sg objawy. Je$li dziecko ma dolegliwosci,
ktore Swiadczg o owsicy, lepiej da¢ mu lek. Zwykle podaje sie 1 dawke preparatu w
zawiesinie (pyrantelum). Leki (dostepne na recepte, aby nikt ich nie stosowat na
wlasng reke) powinni zazy¢ wszyscy domownicy. Kuracja jest krotka, ale trzeba jgq
powtorzy¢ w ciggu dwoéch tygodni, a niektérzy lekarze zalecajg nawet trzy etapy.
Poniewaz leki dziatajg na doroste osobniki, a nie na ich jaja, ponowne przyjecie
lekdw gwarantuje takze wytrucie tych robakéw, ktore wylegty sie z jaj po kuracji.
Trzeba tez powiedzie¢ o owsicy w przedszkolu, aby inne dzieci zostaty poddane
leczeniu.

Leczy € trzeba cat g rodzin e

Owsikami bardzo tatwo sie zarazi¢. To dlatego problem szczegdlnie czesto dotyka
tych maluchow, ktére chodzag do przedszkola. Wielu rodzicéw uwaza ten temat za
wstydliwy i nie méwi o nim innym rodzicom. A przeciez dopoki leki nie zostang
podane wszystkim dzieciom w grupie, robaki bedg powracac. Jesli wiec okaze sie, ze
twoj maluch ma owsice, musisz poinformowac o tym panie w przedszkolu lub szkole,
by mozna bylo przeprowadzi¢ kuracje u wszystkich. Zasada ta dotyczy takze
domownikéw i oséb na co dzieh stykajgcych sie z dzieckiem. Leki trzeba podac
wszystkim i co wazne, rozpoczac leczenie tego samego dnia

Znaczenie odpowiedniego zywienia podczas owsicy
Leczenie nalezy wspomagac dietg, ktdra pobudzi perystaltyke jelit i pomoze usungc z
nich owsiki. Warto jes¢ produkty bogate w btonnik: kasze, chleb razowy, warzywa
strgczkowe, surowe warzywa i owoce, a ograniczaé przetworzone weglowodany.
Dziecko nie powinno takze dostawac stodyczy.
Mozna walczy¢é z owsikami sposobami naszych babé - kiedy$s pasozyty zwalczano
wiasnie dietg. Pomocny moze by¢ czosnek, kiszona kapusta, sok z kiszonej kapusty,
sok z czerwonych burakéw. Cenionym niegdy$ preparatem w walce z owsica, byta
pasta ze Swiezych, zmielonych pestek dyni wymieszanych z miodem. Nalezy jg
podawac codziennie rano na czczo, po tyzeczce, przez 3 tygodnie.
To dobra metoda poprawiania mikroflory w przewodzie pokarmowym sprzyjajgca
usuwaniu pasozytow - nie zaszkodzi a moze wspiera¢ kuracje. Odpowiednia dieta
bedzie sprzyja¢ neutralizowaniu toksycznych jadéw - odchoddéw pasozytniczych oraz
sprzyja szybszemu usuwaniu pasozytow i toksyn w przewodu pokarmowego.



DOBRE RADY

Jaja owsikow bardzo tatwo sie roznosza - zostajg na poscieli, a stamtad wraz z
kurzem wedrujg po calym mieszkaniu. A poniewaz poza organizmem cztowieka
zachowujg zdolnos¢ do zakazania az przez 3 tygodnie, bardzo tatwo zarazi¢ sie
powtornie.

Aby skutecznie pozby¢ sie owsikéw u dziecka, nalezy w czasie kuracji:

obcig¢ dziecku paznokcie - zasady tej powinni przestrzega¢ réwniez wszyscy
domownicy

na noc warto wktada¢ dziecku rekawiczki z jednym palcem, zeby ograniczyé
drapanie w okolicach odbytu

co wieczér szorowaé paznokcie szczoteczkg, poniewaz to wiasnie pod
paznokciami bardzo tatwo przenies¢ jaja pasozytow.

dopilnowa¢, zeby dziecko nie oblizywato paluszkdw, nie trzymato ich w buzi, ani
nie obgryzato paznokci

codziennie zmienia¢ mu majteczki, pizamke, a takze recznik

zadba¢ o diete pobudzajacy jelita do pracy (wyprdéznienia pomoga pozby¢ sie
pasozytéw)

w ciggu dnia kilkakrotnie podmywac¢ dziecko - je$li skéra wokoét odbytu jest
zadrapana, po kazdym myciu smarowac jg kremem

bardzo dokiladnie wysprzataé caly dom - uprac trzeba takze zastony, kapy na
t6zko

zabawki dziecka (klocki, lalki, samochody) trzeba doktadnie wymy¢ pod biezaca
goragcg woda, a nawet sparzy¢ wrzatkiem (jaja robakéw sg odporne na ujemng
temperature, dlatego np. wywieszanie poscieli na balkon nie przyniesie efektéw)
bielizne, posciel, reczniki oraz pizame wypra¢ w temperaturze 95T, a inne
rzeczy wyprasowac gorgcym zelazkiem

na noc zaktadac¢ dziecku obciste majteczki, by utrudni¢ mu drapanie

powtorzy¢ calg akcje sprzatania domu w trakcie nastepnej kuraciji.

konieczne jest dokladne mycie rgk gorgcg wodg z mydiem po kazdej wizycie w
toalecie i przed positkiem



